DESATERO BUDOUCIHO SKOLAKA

Desatero pro vSechny budouci skoldky ma za cil
pomoci rodiclm zorientovat se, co ma dité umét
a znat, nez pljde do skoly.

POHYB - Dité by mélo byt dostate¢né fyzicky a pohybové vy-
spélé, védomé ovladat své télo, byt samostatné v sebeobsluze.
UZ umim hézet a chytat mi¢, béhat a skékat. Dovedu se sam oblé-
ci (zapnout zip, knofliky, obléci Cepici a rukavice, zavazat tkanié-
ku). Umim sprévné stolovat, pouzivat kapesnik a toaletu. Své véci
a hracky dovedu uklidit na spravné misto.

SAMOSTATNOST - Dité by mélo byt relativné citové samostat-
né a schopné kontrolovat a fidit své chovani. Uz umim byt obcas
bez rodi¢l (u babicky, na $kole v pfirodé). Dovedu fici, co si myslim,
s ¢im souhlasim a nesouhlasim, a dodrzuji dohodnuté pravidla.

JAZYK A REC - Dité by mélo zvladat pfiméfené jazykové, Fe-
¢ové a komunikativni dovednosti. UZ umim spravné vyslovovat
vsechny hlasky, rozumim vétsiné slov, dovedu vypravét riizné
piibéhy a povidat si s dospélymi a kamarady. Napisu hllkovym
pismem své jméno.

MANIPULACE - Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka,
jemnou motoriku, pravolevou orientaci. Uz umim pracovat se
stavebnicemi, modelovat, stiihat, nalepovat, kreslit a malovat. Do-
vedu spravné drzet tuzku, znam geometrické tvary (Ctverec, kruh,
trojuhelnik, obdéinik). Vim, kde je vpravo a vlevo.

YNIMANI - Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a slu-
chové vjemy. UZ umim rozeznat barvy, velikosti, tvary a spole¢né
znaky jednotlivych véci. Dovedu slabikovat slova, rozpoznam rozdil
mezi ¢islicemi a pismeny. Znam zkladni dopravniznacky a dovedu
spravné zareagovat na zvukové a svételné signaly.

PRAVIDLA - Dité by mélo byt pfiméfené socidlné samostatné
a zaroven socialné vnimavé, schopné souZiti s vrstevniky ve sku-
piné. UZ umim spravné pozdravit, poprosit, podékovat a omluvit
se. Dovedu si povidat s ostatnimi détmi a dospélymi, umim se po-
délit se o hracky a sladkosti. Poznam, co si druhy pfeje, a dokazu
se s nim dohodnout. Beru ohied na ostatni a umim fici sviij nazor.
Pomaham mladsim détem. :

MYSLENI - Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslen-
kové operace a orientovat se v elementarnich matematickych
pojmech. Uz umim pocitat na prstech a vyjmenuiji ¢iselnou fadu
(v rozsahu do 5 az 10). Dovedu srovnat skupiny véci podle poctu
(o kolik je jeden vétsi ¢i mensi). Tiidim a porovnam pfedméty pod-
le barvy, tvaru, velikosti, délky a vahy. Vim, kde je nad, pod, dole,
nahofte, uvnitf a vné. Co je dfive, pozdéji, véera a dnes. Umim fesit
jednoduché hadanky, slovni piiklady, rébusy a labyrinty.

PAMET - Dité by mélo mit dostateéné rozvinutou zdmérnou po-
zornost a schopnost zamérné si zapamatovat a védomé se udit.
Zapamatuji si, co jsem prozil, vidél a slysel, a dokdzu o téchto zazit-
cich vypravét. Pamatuji si fikadla, basnicky a pisnicky. Soustfedim
se na rlizné tkoly a dovedu je samostatné dokondit.

TYSRIVEST - Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevo-
vat tvofivost. UZ umim pozorné sledovat déj pohadky, divadel-
niho nebo hudebniho pfedstaveni. U¢astnim se rlznych zabav-
nych programd, slavnosti, sportovnich akci, vystav a dovedu fici,
co jsem zde vidél, slySel a co mne zaujalo. Znédm mnoho pohadek
a pfibéhd, mém své oblibené hrdiny. Umim fadu pisnicek, basni
a fikadel. Dokazu zahrat kratkou divadelni roli a zucastnit se riz-
nych her (napt. na $kolu, na rodinu, na cestovani, na Iékare).

ZNALOSTI - Dité by se mélo orientovat ve svém prostiedi,
v okolnim svété i v praktickém Zivoté. UzZ se orientuji ve svém
blizkém okoli (vim, kde bydlim, kam chodim do $kolky, kde jsou
obchody, hfisté, kam se obratit, kdyz jsem v nouzi). Vim, jak se
mam chovat doma ve $kolce, u lékafe, v obchodé, na ulici nebo
pfi setkdni s cizimi lidmi. Poznam a rozlisim povoléni, pfistroje,
dopravni prostredky, ¢leny rodiny, rostliny a zvifata. Mdm fadu
poznatkdl o nasi zemi (mésta, hory, feky, jazyk, kultura), planeté
(svétadily, jiné zemé a narody), vesmiru, ro¢nich obdobich, podasi
a cestovani.

Zpracovano v souladu s Desaterem pro rodice déti pfedskoininho
véku, vydaného MSMT.
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Jak dité pripravit k zapisu i na samotnou skolu?

vvvvv

pocitat, stane se znéj genidlni Zacek. Je to ale skutec¢né pravda, anebo jsou dualeZitéjsi jiné
dovednosti a od uceni ist a psat tu mame skolu? Jak se stavi ke Skolni dochdzce dnesni déti a
jakou roli v pfipravé dnesnich pfedskolakd hraje rodina?

Podle nékterych kantor(l je Uroven znalosti u prviidckd nizsi neZ pred dvaceti lety, podle jinych
naopak vyssi. ZaleZi totiZ na Ghlu pohledu. Starsi kantorky vétsinou vidi pouze neznalosti svych zacka
a jejich neposednost, mladsi naopak &asto oceni jejich flexibilitu, schopnost rychle uvaZovat a také
velmi ddleZitou schopnost rychle najit to, co potfebuji védét — co? je v dnedni dobé pfecpané
informacemi dovednost v podstaté stéZejni.

Na co si oviem stézuji ucitelky v matefinkdch i pedagozky prviack( je neznalost klasickych pohadek a
problém s udrZenim pozornosti pfedevsim, jednd-li se o Cteni. Nejddlezitéjsl roli v této neznalosti
hraji rodice a jejich pfistup k vychové. Pokud se détem rodice pravidelné vénuji, knizky jim ¢tou,
pfipravuji jim zaZitky a rozviji jejich fantazii, pak je vSe v poradku. Takovych rodi¢li je dnes bohuzel
jenom zlomek, ostatni z asového hlediska a kv0li svému pohodli preferuji pohddky v televizi a
blikajici zabavu u pocitace.

Co by predskolak meél skutecné umét k zapisu a co dnesni déti skuteéné umi?
DlleZité je, aby znal své jméno, pfijmeni, popfipadé datum narozeni a adresu, kde bydli. M&l by umét
vyslovovat spravné viechny hldsky, vytleskdvat slabiky, urcit barvy, poznat Cislice do 5, poznat
geometrické tvary, zazpivat pisnicku & pfednést néjakou fikanku. Co se tyka dovednosti, mélo by dité
umet namalovat postavu, stifhat a driet sprdvné tuzku (a to jiZ od Utlého véku, ne aZ v prvni tfidé).
Velkym problémem je rozezndvani prvni a posledni hlasky ve slové, to dnes v&tgina déti neumd. Vedle
nepozornosti pak oproti dfivéjsim létlm deéti trapi také Spatnd slovni zdsoba, vysoky vyskyt
logopedickych poruch a kupodivu i manudini nezruénost. Je oviem nad slunce jasné, Ze televize a
pocitac vase dité stfihat ¢i modelovat nenaudi!

Jaké chyby délaji rodice?

Pokud ktomu dité samo neinklinuje, neni nutné ho ucit ¢ist a pocitat, mélo by pouze rozezndvat
hlasky a Cislice, zbytek ho naudi Skola. SpiSe neZ Cist a psat byste tedy své dité méli pfipravovat
z hlediska pravidelného reZimu, manudinich, socidinich, védomostnich a pohybovych dovednosti! Je
dlleZité neucit déti nic, ¢im si sami nejste jisti, spie jej uéte jistym navykiim a pravidelnosti, jako je
bezproblémové vstavani a usinani, u¢te ho denné pomahat v domacnosti, pficemz mze plnit i rizné
praktické Ukoly, vidy stfidejte fyzické aktivity s duSavnimi, stithejte, lepte, pfiklddejte, zkratka starite
se pro svého potomka kreativcem na kaZdy den. Pokud nevite jak dité systematicky pfipravovat,
pripadné jakou si pofidit knihu na pomoc, obratte se pro radu k ugitelkdm v matefince anebo
navstivte web www.prochytrehlavicky.cz.

Nepocitejte oviem s tim, Ze matefskd Skola vasi ratolest pfipravi za vds. Rodi¢e dnes bohuZel plné
spoléhaji na vychovu ditéte v matefské Skolce, zkuste si ale pfedstavit, Ze jedna ugitelka ma ¢asto na
starosti 27 hyperaktivnich déti, coZ dnes neni Zaddnd vyjimka. Opravdu si myslite, Ze je potom schopna

kazdého jednoho nautit rozezndvat prvni a posledni hldsku ve slovech? Ur¢ité ne, a proto je velkd +

¢ast pfipravy na roditich a je tomu tak dobfe, rodiny by mély byt vice spolu, aby se neztrécela
komunikaéni nit.



