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Neboli Proteiny jsou
makromolekularni latky, které v
organismech vznikaji z
aminokyselin. Spojeny
PEPTIDICKOU VAZBQOU str. 78

Obsahuji atomy uhliku, vodiku,
kysliku, ale také siry, dusiku a
fosforu.

Dulezité pro rust a vyvoj organismu.
Priklady: imunoglobulin,
elastin, keratin, kolagen aj.
Rozpustné ve vode
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Zakladni funkce bilkovin:

— Pohybova (napr. aktin a myozin) — jsou obsazeny
mimo jineé ve svalech.

— Stavebni — (napf. keratin, elastin, kolagen) — jsou
obsazeny napr. ve vlasech, slachach Ci kloubech.

— Ochranna - (napr. imunoglobuliny) — napomahaji
pri obrane organismul.

— Transportni — (napr. hemoglobin) — zajisteni
prenosu kysliku.



Rozdeleni

* Rostlinné
— CoCka, fazole, hrach, soja
« Zivoéisné
— maso — nejvice hovezi,
mene pak kureci
— vejce, mleko, syry, aj.

« Telo potrebuje oba druhy
bilkovin.
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 Nadmerné mnozstvi: zacpa,
poskozeni ledvin

» Nedostatek: podvyziva,
oslabeni imunity



* Denaturace bilkovin (srazeni)

— Vede ke ztrate funkce bilkovin.

— Zpusobuje : vysoka teplota,
kKyseliny a hydroxidy, slouceniny
kovu.



Zivoéichové: bilkoviny z potravy
Rostliny: fotosyntéza a z pudy




