


Tuky jsou:

v v/

Estery glycerolu a vyssich
(mastnych) karboxylovych kyselin.




DEleni tukul

1. PEVNE

Obsahuji mastne kyseliny s
nasycenymi vazbami.

Obvykle zivocisnée tuky: maslo,
sadlo _—
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zivocisnée tuky: tzv. ,zlée“




2. KAPALNE = rostlinné oleje, rybi tuk

Obsahuji mastné kyseliny s nenasycenymi
vazbami.

Oleje vznikaiji lisovanim plodu olejnatych
rostlin.
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sojovy, repkovy,




Nenasycene tuky:

Tzv.: ,,ZDRAVE”

Malo cholesterolu
(tunak, makrela, losos).

Oleje lisované za studena

(olivovy olej).




Vlastnosti tuku:

Nizka teplota tani
Nerozpustné ve vode
Rozpustné v organickych rozpoustédlech

Zluknuti (vznik kyseliny maselné) — teplo,
vzduch




Vyznam

e Zdroj energie v potrave

* kosmetika (masti, mydIa)

* regulace télesné teploty

* ochrana organu (ledviny)

* Vitaminy rozpustneé v tucich

Jak se jinak rika tukim rostlinného puvodu v
pevném skupenstvi?
- margariny



MYDLA

1 Vznikaji reakci tukt s NaOH nebo KOH.
J Sodna mydla: tuhd
(toaletni, praci prostredky)

[ Draselna mydla: mazlava
(dezinfekcni mydla)
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