Ahoj,

posilam ukol do Pr. Nic moc, akordt zdpis do sesitu — nalepit nebo opsat. MoZnd se toho vam
zdd moc, ale nezapomerite, Ze je to za cely tyden, tedy 2 hodiny. Mrknéte na to v ucebnici na
s. 75. Odtud si také vypiste dychaci svaly. Kdo bude mit zdjem, miGZeme to prokonzultovat
online.

Zdpis do seSitu:

PLICE = hlavni dychaci organ
Stavba: leva plice — 2 laloky, prava plice — 3 laloky

Plice — z plicni tkdné — ma houbovity charakter — sklada se z laltcka, laltcky obsahuji dutinky
zv. plicni sklipky — bohaté prokrvené — v nich dochazi k vyméné plyn( + okysli¢ovani krve

Vazivovy obal plic = poplicnice. Pl. uloZzeny v dutiné hrudni — d. hrudni vystlana pohrudnici.

Mezi poplicnici a pohrudnici je tenka pohrudnicni Stérbina a v ni je podtlak - plice pfisaty (ne
pfirostlé!) ke sténé hrudniku.

Jak dychdme?

Pfi nddechu i vydechu nehybeme plicemi (ty jsou pasivni), ale dychacimi svaly. Ty roztahuji
hrudnik a plice nasleduji pohyb hrudniku.
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Nadech — dychaci svaly roztahnou hrudnik — diky podtlaku v pohrudniéni stérbiné plice
nasleduji hrudnik a rozpinaji se — v plicich vznikne podtlak — do plic se nasava vzduch.

Vydech — ochabnutim dychacich svall hrudnik poklesne, zmackne a ,,vyfoukne” plice.



