VELKE TRAVICi ZLAZY

SLINIVKA BRISNi - PANKREAS

a) 7laza travici — produkuje travici enzymy TRYPSIN (3tépi bilkoviny) + LIPAZA (3tépi tuky) —»
vyvodem odvadény do dvandctniku

b) vytvari hormon inzulin (ale to nepatfi do TS)

JATRA

Stavba: 2 laloky (pravy + levy) — z jaterni tkané.

Funkce jater:

1. vratnicova Zila privadi krev se vstfebanymi Zivinami ze stfeva ——» preména a uprava
Zivin (napf. pfeména cukr(i na tuky apod.)

2. tvorba Zludi ( k traveni tukll) —» odvadéna Zlu¢ovodem do dvandctniku, Zlu¢ se skladuje
ve Zluéniku

3. odbourdva jedy (proto pfi otravdch dochdzi k poskozeni nebo odumfreni jater)

4. imunita — tvorba protilatek + bilych krvinek

5. tvorba tepla (vlivem chemickych procesi pri upravé Zivin)
6. zasobarna krve a tepla

7. zdsobarna Zivin — jaterni glykogen

Pozor: v jatrech se ukladaji Skodliviny! (Zvifeci jatra jako potrava nejsou zdravd!)

LATKOVY METABOLISMUS

Sem opis tabulku ze strany 98.
A pripis:
Pro udrzeni optimalni télesné rovnovahy a hmotnosti je dllezité, aby:
a) strava byla pestra

b) prijem energie (potrava) a vydej energie (svalova ¢innost — prace, pohyb, sport) byly v
rovnovaze



